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Quante volte si prova l’impulso di lasciarsi tutto alle spalle e andare via? Una diagnosi fatale, poi 
rivelatasi sbagliata, spinge la protagonista di questo romanzo ad allontanarsi dal lavoro e da un 
matrimonio ormai finito. Ed è in questo movimento verso il futuro che lei, donna di quarant’anni, 
incontra un ragazzo molto più giovane, in viaggio verso una città leggendaria in cui – si dice – viene 
custodito da millenni il mistero dell’Età Segreta. Quello che doveva essere solo un passaggio in 
auto si trasforma giorno dopo giorno nella riscoperta di ciò che può dare senso alla vita: seguire un 
ideale, conoscersi attraverso l’eros, poter dare un nuovo significato all’essere donna e alla propria 
età, alla passione, alla gelosia e all’amore. “ L’età segreta” sa raccontare le inquietudini, i desideri, 
le fragilità e l’indomabile forza nel saper ricominciare che possiedono le donne in qualsiasi luogo e 
in ogni tempo. 
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